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PONIEDZIALEK 6.03

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Pieczywo: mieszane (z ziarnami,
pszenne, na zakwasie zytnim) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Domowa ziotowa wedlina z
kurczaka

Pasta stonecznikowa (11)
Satata, talarki warzywne

Zupa krupnik z mini
marcheweczkami (1)
Gulasz warzywny
Ziemniaki pure
Kalafior z buteczka(1)

Mini serniczki (3,7)
Owoc

WTOREK 7.03 - DZIEN WLOSKI

Kawa inka (1,7)

Pieczywo: mieszane (pszenne na
zakwasie zytnim, rustykalne) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Ser z6tty (7)

Pesto bazyliowe

Stupki warzyw

Zupa krem z cukinii z grzankami (1)
Lasagne bolognese z miesem i
warzywami (1,7)

Panacotta z sosem owocowym

()

SRODA 8.03

Jajecznica z pary (3)

Pieczywo: mieszane (pszenne na
zakwasie zytnim, z ziarnami) (1)
Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)
Szczypiorek

Czarnuszka

Stupki warzyw

Rosoét z makaronem (1)

Ryz z musem jabtkowym i
cynamonem

Waniliowy sos twarogowy (7)

Butka grahamka (1)
Domowy pasztet drobiowy
Ogorki kiszone

CZWARTEK 9.03

Chlebek bananowy (1,3)
Domowy serek truskawkowy (7)
Owoc

Zupa buraczkowa

Panierowane fileciki z kurczaka z
pieca (1,3)

Kasza peczak z warzywami (1)

Chleb zytni (1)
Pasta sezamowa (11)
Stupki warzyw

PIATEK 10.03

Owsianka gorska (7)

Pieczywo: mieszane (z ptatkami
owsianymi, pszenne, na
zakwasie zytnim) (1)

Masto extra 82% (7)

Masto roslinne (bml)

Twarozek z ziotami (7)

Pasztet z soczewicy

Swieze warzywa

Zupa rybna z koperkiem i
kluseczkami (1,4)

Kotleciki z kalafiora z amarantusem
Ziemniaki gotowane

Marchewka z pary

Ciasto dyniowe (1,3)
Jabtko

bml - bezmleczne, wege - wegetariariskie




Lista alergendw:

1.GLUTEN

2.SKORUPIAKI i produkty pochodne

3.JAJA i produkty pochodne

4.RYBY i produkty pochodne

5.0RZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6.SOJA i produkty pochodne

7.MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza
8.ORZECHY

9.SELER i produkty pochodne

10.GORCZYCA i produkty pochodne
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12.DWUTLENEK SIARKI

13.LUBIN i produkty pochodne

14.MIECZAKI i produkty pochodne

bml - bezmleczne, byl - bezglutenowe, wege - wegetarianskie
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